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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Pressemitteilung, 30.10.2024

Wassermethode flr Sternenkinder:

Sanfte Begleitung in schweren Stunden

AMSTETTEN. In der einfihlsamen Betreuung von Eltern, die den schmerzlichen
Verlust eines Kindes wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt erleben, hat
sich im Landesklinikum Amstetten die Wassermethode bewahrt. Diese Methode gibt

Eltern Zeit fur den Trauerprozess und die Verabschiedung ihres Sternenkindes.

"Die Wassermethode ermdglicht es Eltern, den Verabschiedungsprozess bewusst und in
ihrem eigenen Tempo zu erleben”, erklart die leitende Hebamme Petra Riesenhuber, MSc.
"Bei verstorbenen Kindern kommt es durch natirliche Vergéanglichkeitsprozesse zu
korperlichen Veranderungen. Werden die Kinder jedoch nach der Geburt in kiihles Wasser
gelegt, welches vergleichbar mit Fruchtwasser ist, wird dieser Prozess verlangsamt und das
Baby nimmt seine natdrliche Haltung ein. Dies unterstitzt Eltern dabei, den Verlust zu
begreifen und sich von ihrem Kind verabschieden zu koénnen. AuR3erdem bietet die
Wassermethode Gestaltungsmaglichkeiten. Angehoérige konnen sich aktiv beteiligen und den

Abschiedsprozess auf eine liebevolle und respektvolle Weise durchleben.

,Die Wassermethode wurde in den Niederlanden entwickelt und findet zunehmend im
deutschsprachigen Raum Verwendung. Sie wird auf Wunsch der Eltern von uns Hebammen
durchgefuhrt. Wir bieten wéhrend des gesamten Prozesses des Abschiednehmens eine
einfihlsame Unterstitzung und versorgen die Eltern mit den wichtigsten Informationen®,

betonen die Hebammen Hanna Kdrner und Bianca Pichler.

,ES ist uns ein besonderes Anliegen, Eltern in dieser schwierigen Zeit zu unterstitzen und
ihnen Raum fur Trauer und Heilung zu bieten®, sagt die Bereichsleitung DGKP Tina Auer

vom Landesklinikum Amstetten. ,Die Wassermethode ist eine einfiihlsame Madglichkeit,
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Eltern zu helfen, sich von ihrem Sternenkind zu verabschieden und gleichzeitig eine

liebevolle Erinnerung zu schaffen.”
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